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1 Exposicion del proyecto y objetivos

Desde 2013, el Real Automovil Club de Espafia y Liberty Seguros, alnan sus fuerzas
para poner en valor la importancia de la seguridad vial en el grupo de edad de mayores
de 65 afios.

La necesidad de poner el foco en este grupo demografico viene dada por un lado, por
el peso que tiene actualmente dentro de la sociedad con un 18% del total, con unas
previsiones de crecimiento de hasta el 30% en las proximas décadas: Por otro lado la
relevancia en las cifras de siniestralidad en accidentes de trafico donde los 496 fallecidos
que se produjeron en el 2018 suponen un tercio de victimas del total.

La gravedad en la tipologia de los accidentes se produce como conductor en las vias
interurbanas y como peatén en las urbanas con valores de 177 y 156 victimas mortales
respectivamente (fuente: DGT).

Estas cifras definen como grupo vulnerable en temas de seguridad vial a los mayores
de 65 afios y por lo tanto es necesario tener presente el problema actual y evitar que
crezca con las previsiones demograficas.

La movilidad senior tiene unas caracteristicas particulares debido a la perdida de
habilidades cognitivas y el locomotrices que se producen en el transcurso del paso de
los afios en todos los seres humanos.

Estas caracteristicas justifican la preocupacion que debe existir sobre la protecciéon de
este grupo en los desplazamientos cotidianos dentro de la ciudad. Es por ello que, desde
RACE y Liberty Seguros se lanzan a una accién orientada a mejorar la seguridad vial la
poblacion senior en sus desplazamientos peatonales, en el ambito urbano.

La iniciativa de la campafia Movilidad senior el camino de todos ha pasado a una version
2.0 que se inicié con la formacion itinerante por las principales ciudades espafiolas de
la poblacion con especial atencion a los mayores y ahora se le afiada el analisis de la
implicacion de los ayuntamientos en el ambito urbanistico.

Para ello, se ha buscado el apoyo en el proyecto de la OMS de la Red de ciudades
amigables con los mayores que en Espafia esta gestionada a través de CEAPAT (Centro
de Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas) perteneciente al
IMSERSO y se encarga de orientar a todos los municipios que quieren formar parte de
esta red con el objetivo de conseguir un plan de mejora continua en el envejecimiento
activo de sus ciudadanos.

El proyecto de la Red de ciudades Amigables tiene como eje de desarrollo el Protocolo
de Vancouver, donde partiendo de las circunstancias de 33 ciudades del todo el mundo
se han definido los aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora de mejorar las
condiciones de la poblacion mayor de 65 afios y que se definen en 8 puntos de
actuacion.
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El punto 1 de ellos es el referente a espacios al aire libre y edificios, el cual define las
necesidades entre otras de la movilidad de nuestros mayores dentro del &mbito urbano.
Tomando este punto del protocolo como lugar de partida hemos querido realizar una
aportacion en la movilidad segura y aprovechando las medidas que se han llevado a
cabo para mejorar la movilidad de los mayores en cada ciudad hemos querido evaluar
si se han tenido en cuenta la seguridad vial de los mismos en dichas actuaciones.

Este analisis de las actuaciones urbanisticas de cada municipio permitira valorar el
grado de movilidad segura que existe en sus calles permitiendo que sus actuaciones
positivas sean expuestas como ejemplo de buenas practicas para otros ayuntamientos,
asi como se reconocida con el sello del RACE - Liberty de ciudad amigable y segura
con los mayores.

Un segundo objetivo de esta iniciativa consiste en que le resto de ciudades integrantes
de la Red de Ciudades Amigables realicen un esfuerzo y den un empujéon a sus
proyectos para mejorar su entorno urbanistico aprovechando los ejemplos de buenas
praxis de otras ciudades espafiolas expuestos en nuestro informe y aprovechar la
difusion de sus resultados.
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2 Red de ciudades amigables

La Red de ciudades amigables es un proyecto mundial promovido por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), cuyo objetivo es el de crear entornos y servicios que
promuevan el envejecimiento activo y saludable de la poblacion.

Esta idea parte de la concienciacion de una realidad demogréfica, por parte de la OMS,
como es el progresivo envejecimiento de la poblacion mundial debido al aumento de la
esperanza de vida en la sociedad actual.

Este proyecto esta dirigido a todos los ayuntamientos que estan en mejorar sus entornos
para fomentar el envejecimiento activo a través de su planificacién urbanistica.

2.1 Protocolo de Vancouver

El Protocolo de Vancouver es una metodologia de investigacién para aplicar de manera
general a las ciudades que estan adheridas al Proyecto “Ciudades y Comunidades
Amigables con las Personas Mayores” promovido por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Este protocolo tiene su origen en un proyecto donde participaron 33 ciudades de todas
las regiones del mundo y donde caracteriza la adaptacion a las necesidades de las
personas mayores.

La participacion de estas es esencial en el proyecto ya que permite conocer de primera
mano su vision y necesidades dentro de la ciudad. Por otra parte, se promueve la
participacion de otros miembros de la comunidad en ocasiones que tienen una relacién
directa con los mayores como cuidadores, educadores, etc., que tienen un conocimiento
de los mayores vistos desde el otro lado. De la misma manera, se promueve la
participacién del resto de la sociedad para que sean conscientes del peso de este grupo
de edad y de las necesidades de integracion a las nuevas condiciones de vida.

Todas estas acciones tienen que tener el compromiso por parte de la administracion
local de promover la mejora continua en las condiciones de vida de los mayores que
guede reflejada en el ambito urbanistico de la ciudad.

La investigacion propuesta en el Protocolo de Vancouver, ofrecera un diagnéstico que
servira para elaborar un Plan de Accién y unos indicadores que permitan evaluar el
impacto de la puesta en marcha y ejecucion de dicho Plan de Accién que tendra que
tener revisiones periddicas para garantizar las mejoras continuas.
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2.2 OBJETIVOS GENERALES DE LA RED DE CIUDADES AMIGABLES
(IMSERSO)

El proyecto se basa en la premisa del promover el envejecimiento activo que consiste
en el proceso de optimizacion de oportunidades para salud, participacién y seguridad
con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen (OMS,
2002).

Una ciudad amigable segun los criterios del IMSERSO con las personas de mayor edad
debe:

¢ Reconoce la gran diversidad entre las personas mayores
e Promueve su inclusion y contribucion en todos los @mbitos de la vida comunitaria
e Respeta sus decisiones y elecciones de estilo de vida,

e Anticipa y responde con flexibilidad a las necesidades y preferencias
relacionadas con el envejecimiento.

El proyecto de Ciudad Amigable con las Personas Mayores adopta explicitamente un
enfoque controlado localmente y “ascendente”, que comienza con la experiencia vivida
para las personas mayores en relacién a lo que es y lo que no es amigable con la
poblacion mayor y qué podria hacerse para mejorar la adaptacion de una localidad a las
necesidades de estas personas. El conocimiento y la experiencia de proveedores de
servicios comerciales, publicos y de voluntariado, se combina con la informacion de las
personas mayores para proporcionar una vision mas completa de los puntos fuertes y
débiles de la comunidad en relacién con las facilidades y dificultades para la poblacién
de més edad.

2.2.1 Fases del desarrollo

Los ayuntamientos interesados en adherirse a la Red se comprometen a promover la
participacién de las personas mayores durante todo el proceso:

Fase 1: Diagndstico inicial de la “amigabilidad” del municipio a través de los grupos
focales de personas mayores y la elaboracion del Plan de Accion a partir del diagnéstico
realizado. Esta fase debe incluir la generacion de indicadores para analizar el
seguimiento del proyecto y la evaluacion de las propuestas.

Fase 2: Ejecucion y seguimiento del Plan de Accion.

Fase 3: Evaluacion del impacto de las medidas y actuaciones del Plan de Accion,
contando con la opinion de las personas mayores.

Fase 4: Elaboracién de nuevas propuestas de actuacién en el marco de un proceso de
mejora continua de lo- calidad.
4
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2.2.2 Areas de trabajo

Los campos de actuacion sobre los que se trabaja son 8:

1.

EDIFICIOS Y ESPACIOS AL AIRE LIBRE:

En este apartado se analizan las zonas de desplazamiento, accesibilidad,
iluminacién, acceso a zonas verdes de paseo, zonas de convivencia exteriores:
dotacion de bancos, zonas de sombra, recorridos seguros que promuevan su
movilidad.

2.

TRANSPORTE.

Se analiza las redes de comunicacion entre distintos nucleos urbanos para servicios
y suministros asi como dentro del mismo municipio.

3.

VIVIENDA

Adecuacion de la vivienda, accesibilidad, confort y seguridad

4,

RESPETO E INCLUSION SOCIAL
Relaciones de sociales con el entorno habitual en las distintas épocas del afio
PARTICIPACION SOCIAL
Creacion de espacios y/o actividades de ocio organizado (segun las distintas
estaciones del afio

COMUNICACION E INFORMACION

Acceso a la informacion tanto a nivel nacional, internacional como a la mas
proxima (provincial y municipal) a través de los distintos medios como prensa, tv,
radio, etc., asi como a las nuevas tecnologias con acceso a internet, mediante
banda ancha universal.

TRABAJO Y PARTICIPACION CIUDADANA
Actividades de apoyo social y voluntariado organizadas e informales

SERVICIOS SOCIALES Y DE SALUD e Acceso a servicios de salud. Facilidad y
rapidez

Como se ha comentado en el punto numero 1, es donde el proyecto del RACE y Liberty
Seguros pondra especial ya que segun nuestro criterio es donde las mejoras de la
seguridad vial deben tenerse en cuenta y aplicarse de manera implicita para mejorar la
movilidad en general y la de los mayores en particular
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3 Lasituacion de los mayores en las ciudades

3.1 La evolucién de la poblacidn mayor de 65 afios en Espaia

La poblacién mayor de 65 afios en Espafia, supone el 19,2% del total y segun los
estudios de proyeccion que en 2018 realizo el Instituto Nacional de Estadistica se espera
que este porcentaje aumente hasta llegar al 25,2% lo que supone casi 12,3 millones de
personas frente a los 3,4 millones que existen actualmente.

Esta situacion viene dada por la mejora en la esperanza de vida en nuestro pais, que
es de 83 afios para los hombres y de casi 88 para las mujeres. Segun las previsiones
para el 2033 estas cifras aumentaran hasta los 85,7 afios en hombres y en 89,4 en
mujeres

Graficos de evolucion de esperanza vida (INE 2018)

Esperanza de Vida al nacimiento Esperanza de Vida a los 65 afios

-

-
———

§8888E88828R2 88888 SRS TS TSRSl Pl B

e Hombres M UjEres e Hombres m Mujeres

Esta situacion queda reflejada de manera distinta en los crecimientos de los senior en
las Comunidades Autbnomas como puede verse en la siguiente proyeccion del INE
2018.

Crecimiento relativo de la poblacidén proyectado por CCAA 2018-2033

Balears, lles .7
Melilla 174
Canarias 18,7

Madrid, Comunidad de 132
Cataluﬁa P 9?

Ceuta P an
Murcia, Region de P 7.6
Navarra, Comunidad Foral de I 7,2
Comunitat Valenciana (e— 5.4
Total nacional | 1
Andalucia — 31
Pais Vasco - 12
Ricja, La 0.3
Aragdn -0.3
Cantabria -2,9 —
Castilla - La Mancha -3, —
Galicia 51—
Extremadura 6.7 —
Asturias, Principado de 8,5 —

Castilla y Ledn 87
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3.2 La movilidad urbana de los senior

Desde el RACE vy Liberty Seguros hemos llevado a cabo, durante nuestro periodo de
analisis de la movilidad, un estudio cada 4 afios para conocer las caracteristicas de la
movilidad senior en las ciudades espafiolas.

Las conclusiones del estudio reflejan que existe un alto nivel de movilidad con casi tres
desplazamientos por persona de media en dia laborable. Esta actividad también se
mantiene, aunque ligeramente inferior en los fines de semana siendo estos de una
mayor longitud.

Los motivos de estos desplazamientos varian también entre los dias laborables y los
fines de semana ya que para los primero el motivo principal es ir de compras o al médico
(63% de los casos) y para pasear el 27%. Mientras que para los fines de semana el ocio
y el paseo conforman el 80% de los motivos del desplazamiento.

La movilidad es principalmente peatonal, asi 8 de cada 10 desplazamientos de los
mayores se realizan a pie.

La caracterizacion de esta movilidad queda representada por unos viajes con origenes
y destinos semejantes, de los cuales el 70% se lleva a cabo utilizando el mismo viario.

3.2.1 Caracterizacion del peatén

El paso del tiempo siempre genera una pérdida de habilidades en las personas y a partir
de los 65 afios, éstas se pueden producir de manera muy rapida debido a
enfermedades, accidentes o uso de medicacion.

Por ello, hemos querido caracterizar al peaton senior que se desplaza diariamente en la
ciudad. Los resultados han sido que el 58% de ellos se declara con algun tipo de
dificultad que influye en su movilidad como es la perdida de agilidad, lentitud de reflejos,
(39%), vision (34%) o audicion (11%).

Sin embargo, estas cuestiones no son aspectos que limiten la movilidad de estos
individuos ni realmente supongan una barrera para su autonomia, aunque Si es
relevante la toma de conciencia por parte de los encuestados de dichas limitaciones.

Por otro lado, el 22% de la poblacion senior se declara con problemas fisicos que
dificultan su movilidad. Esto es un aspecto muy relevante a la hora de planificar la
movilidad de una ciudad amigable con los mayores donde ademas de la amabilidad
tienen que tener en cuenta la accesibilidad.

Por ultimo, la percepcién de los mayores es que son muy respetuosos con las normas
de seguridad vial cuando son peatones, tanto en la forma de cruzar las calles como en
el respeto de las sefales semafoéricas.

Una vez caracterizada la movilidad de la poblacién senior, hemos realizado una
inmersion en las demandas generales de los mayores de 65 afios sobre las condiciones
de adaptabilidad de las ciudades para ellos, y encontramos que el 62% de los mayores

7
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consideran que su ciudad se encuentra bastante adaptada a sus necesidades y donde
2 de cada 3 piensan que son pocas las barreras arquitectonicas que tienen la ciudad
para poder desplazarse a pie.

Las demandas de los mayores de 65 afios a las ciudades es que ademas de no existir
barreras arquitectonicas para sus desplazamientos, exista:

e Correcta sefalizacion

e Amplias aceras

e lluminacién

e Seguridad

¢ Buen mantenimiento de las aceras.

e Eliminacién de obstaculos en las aceras (mobiliario urbano, arboles, vehiculos,
etc.)

Este Ultimo aspecto esta siendo muy significativo ya que si hace unos afos la queja de
presencia de vehiculos en las aceras eran por coches o motos que estaban aparcados
encima de estas reduciendo el espacio para pasear, esta situacion ha variado un poco
ya que si bien el problema sigue siendo el mismo el tipo de vehiculos ha cambiado y la
protesta va dirigida a la existencia de Bicicletas y monopatines de alquiler que se
encuentran en las ciudades distribuidos de manera anarquica en las aceras de las urbes.

Estas demandas de los mayores quedaran refrendadas por los grupos focales de cada
ciudad analizada.
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3.3 Siniestralidad en accidentes de trafico en los mayores

En la actualidad en las sociedades desarrolladas 75% de las personas mayores de 65
afios residen en la ciudad, esto supone un aspecto a tener en cuenta a la hora de evaluar
la seguridad vial en la movilidad senior ya que el paso del tiempo hace que se pierdan
actitudes cognitivas y locomotrices que pueden provocar accidentes.

Segun los ultimos datos obtenidos de la siniestralidad en las carretas en 2018, 496
fallecidos en accidente de tréafico tenian mas de 65 afios lo que supone una tercera parte
del total.

Hay que tener en cuenta que el indice de letalidad es de 3,8 lo que implica mas del triple
gue el resto de la poblacion victima de un accidente. Dicho indice tiene un crecimiento
exponencial segun la edad de los implicados llegando a tasas de 7,0 para aquellos que
superan los 85 afios de edad.

Respecto al ambito donde se han producido estas victimas mortales tenemos que decir
que el 62% se producen en vias interurbanas mientras que el 38% se producen en el
entorno urbano.

En cuanto al tipo de usuario los fallecidos en accidente de trafico los peatones y
conductores encabezan las listas con un 42% de los casos para cada uno de los
segmentos.

En este aspecto las cifras mas altas como victimas mortales como conductor se
encuentra en el ambito de las vias interurbanas mientras que la siniestralidad en
peatones se encuentran en concentrada en las ciudades como puede verse en el
siguiente grafico donde se distribuyen las victimas mortales segin dmbito del accidente
y tipo de usuario (fuente: DGT 2018).

200

@ Vias interurbanas

180 | 177 B Vias urbanas

160 4 156
140 4
120 4

100 4

Fallecidos mayores de 64 afios

40 1 28

20

Conductor Pasajero Peatén

Tipo de usuario

Esta circunstancia de la concentracién de fallecidos como peatones en atropellos
urbanos es una de las que nos mueve a llevar a cabo este proyecto con el fin de mejorar
la seguridad vial desde la formacion y la planificacion urbanistica.
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4 Laimplicacion en las ciudades amigables: Valladolid

4.1 La situacién de Valladolid

La estructura de la ciudad se encuentra marcada por dos barreras que limitan el
crecimiento y generan dificultades de movilidad como son el rio Pisuerga y la linea del
ferrocarril.

El crecimiento de la ciudad se ha producido gracias a expansiones urbanisticas, donde
no todas se han producido de manera ordenada lo que en ocasiones producen
problemas de movilidad y existen diferencias entre los espacios que se encuentran en
el centro historico y los barrios de nuevo planeamiento.

La ciudad de Valladolid apenas llega actualmente a los 300.000 habitantes, resultado
de una pérdida paulatina de poblacién desde 1991 debido a la migracion de sus
habitantes hacia la zona metropolitana, como ha sucedido en otras ciudades espafiolas.

Evolucién demografica de Valladolid (INE: 2017)
400000

350000

316580 ;a3 437
200715

250000 236341

151 807
124 212

150000
116 024

100000 51083
76 791
sigyy 0951 T2114

50000 41 943
15 161

1]

1842 1857 1877 1BBT 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1870 1981 1991 20001 2011 2017

El indice de envejecimiento de la ciudad de Valladolid supone que 1 de cada 4
vallisoletanas tiene méas de 65 afios, lo que indica un envejecimiento de la poblacion que
se va acentuando debido a la migracién a las zonas metropolitanas.

Esta situacion y la preocupacion de las politicas municipales por crear un entorno mas
adecuado con niveles de los servicios y a una adaptacion a las necesidades cambiantes
de la edad de la ciudadania, hacen que el municipio decida formar parte de la Red de
ciudades amigables de la OMS.

10
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4.2 Inmersién en la Red de Ciudades Amigables

Como cualquier otra ciudad que pertenece a la Red de Ciudades amigable Valladolid se
decide a plantear un trabajo basado en las 8 areas definidas en el protocolo de
Vancouver desarrolladas fundamentalmente en la investigacibn y en la accién
configurando en la primera un diagnéstico de la ciudad y la investigacién cuantitativa.

La accion viene definida por la creacién de un comité de expertos, la organizacion de
foros de opinion y participacion ciudadana y propuestas de fases de mejora.

El apartado de la investigacién se lleva a cabo a través de grupos focales que permitan
conocer de primera mano las opiniones actitudes y motivaciones de esta poblacion.

En este proceso se generan 20 grupos de trabajo conformados por entre 8 y 15 personas
gue aseguran la maxima representacion de la poblacion mayor, teniendo en cuenta:

- La participacién de hombres y mujeres.

- El nivel socioeconémico teniendo en cuenta la divisién en barrios y distritos

- Lainclusién de personas mayores con discapacidades leves y moderadas.
Los grupos han quedado formados de la siguiente manera

- 11 grupos de mayores de 65 afos

- 2 Grupos de cuidadores

- 1 grupo de técnicos del ayuntamiento

- 2 grupos de asociaciones de mayores

- 2 grupos de proveedores de servicios (Asociaciones y ONGS)

- 1 grupo de jévenes

- 1 Grupo internacional

Estos dos ultimos grupos han sido definidos por el propio ayuntamiento para sensibilizar
a toda la poblacion.

Este conjunto de grupos focales ha permitido tener una visién de la ciudad de Valladolid
desde el punto de vista de los mayores de primera mano arrojando un resultado de una
de satisfaccion de 8,5 sobre 10.

Pero por otro lado, también salieron a la luz puntos donde los seniors detectaron ciertas
deficiencias sobre las cuales el ayuntamiento trabajara a través del disefio y puesta en
marcha de un plan de accion para mejorar la calidad de vida de los mayores y por ende
del resto de ciudadanos vallisoletanos.

11
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4.3 Desarrollo del Plan (Ayuntamiento de Valladolid)

El Plan de actuacion esta disefiado en cuatro etapas bien diferenciadas y ciclicas que
permitiran la evaluacién de los progresos y la mejora continua de los mismos.

El desarrollo de este plan consta de 4 etapas:
e Planificacion
¢ Implementacion
e Evaluacioén de progreso

e Mejora continua

La planificacion es una de las etapas mas importantes ya que la buena gestion de esta
etapa permitird una buena fluidez en el resto del proyecto. Dentro de ella se definen los
mecanismos de participacion de los mayores y su involucracion en el proyecto, llevando
a cabo una evaluacion integral de cémo es la amabilidad de la ciudad respecto a este
grupo de edad y desarrollando un plan de accién segun las demandas de mejora
obtenidas.

La implementacién de dicho plan se llevara a cabo durante un periodo de 3 afios ya
gque es necesario gestionar los cambios en la ciudad.

Una vez completada la implementacion del plan es necesario, una evaluacion de las
actuaciones llevadas a cabo, y sera necesario implantar indicadores que cuantifiquen
de manera objetiva la consecucion de los objetivos que quedaran reflejados en un
informe que se enviara a la OMS.

Después de 5 afios de proceso sera necesario volver a analizar la situacion y llevar a
cabo nuevas medidas que mejoren el envejecimiento activo dentro de la ciudad,
mediante la mejora continua de la amabilidad de la ciudad con los mayores.

12



Libe"ty Movilidad senior. Ciudades amigables y seguras m(f%s

Seguros

4.4 Plan de accion.

Las demandas medidas llevadas a cabo por el ayuntamiento de Valladolid cubren las 8
areas definidas en el protocolo da Vancouver.

Para el proyecto de RACE y Liberty Seguros, vamos a poner el foco en las que estan
relacionadas con la movilidad de las personas y su seguridad vial. Esto significa que
nuestras areas de estudio seria dentro del area 1 la parte de espacios al aire libre y
algunos aspectos referentes al area 2 de transporte.

4.4.1 Demandas de los ciudadanos en cuanto a la movilidad
Tras llevar a cabo las reuniones de participacién de los grupos focales, se proponen
diversas demandas para mejorar las condiciones de envejecimiento de la ciudad de
Valladolid en las distintas areas de trabajo definidas en el protocolo de Vancouver.

En este caso nos vamos a centrar en especialmente en el punto 1 (Edificios y espacios
al aire libre) y parte del punto 2 (Transporte) en lo referente a la accesibilidad en las
paradas de autobus.

4411 Espacios al aire libre y edificios

El bienestar en los espacios al aire libre se genera a través de una ciudad donde los
desplazamientos a pie sean cdmodos y el entorno sea amigables con los peatones.

La existencia de zonas verdes donde descansar y poder charlar con los amigos es un
aliciente a la hora de clasificar a una ciudad como adaptada a las necesidades de los
mayores.

En el caso de Valladolid dispone de una gran cantidad de zonas verdes con una
proporcion media de 16 metros cuadrados por habitante, asi como una longitud de mas
de 21 km de calles peatonales que permiten una importante movilidad a pie de los
ciudadanos.

Esta disponibilidad de la ciudad y su movilidad en modos blandos invita al uso de la
bicicleta. Esta convivencia entre peatones y ciclistas debe ser regulada ya que siempre
es un riesgo para los mayores ya que en esta interaccion el peaton siempre es el mas
vulnerable

La valoracion de los parques y zonas verdes por los grupos focales es positiva, aunque
indican que es necesario que exista una limpieza de las hojas en otofio para evitar el
peligro de resbalones y caidas que son tan peligrosos en estas edades, ya que pueden
producir fracturas de huesos, como por ejemplo las caderas, que limitarian mucho la
autonomia de los mayores e incluso pueden generar miedos a salir de casa, perdiendo
esa tan ansiada autonomia.
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En cuanto a la situacién del viario, se identifica como muy positivo resaltando la limpieza
y cuidado de la ciudad con las diferencias logicas de un disefio mas complicado en el
centro de la ciudad, debido a la historia de la misma frente al viario mas amplio y
rectilineo en las zonas nuevas debido a la planificacion urbana.

Existe una demanda de mejora en el mantenimiento de las aceras, debido a la existencia
de socavones y raices que producen levantamientos de baldosas que ponen en peligro
los desplazamientos peatonales de los mayores.

Se tiene una buena percepcion de la calidad del alumbrado pero se demanda que se
aumente el tiempo en el aumente el tiempo en el periodo de amanecer y anochecer.

En cuanto a la sefializacion vial se entiende como correcta pero existen algunas
demandas sobre el aumento de los tiempos semaféricos para los peatones, que en
ocasiones no son suficientes para cruzar la calzada.

4412 TRANSPORTE

El transporte publico principal para los senior en las ciudades es el autobus debido a si
facil accesibilidad y la visibilidad en el recorrido.

La red de autobuses en Valladolid es muy amplia, con una cobertura de parada a 300
metros de distancia del 97%.

Se ha puesto especial atencién a los mayores con el piso bajo y rampas de acceso, asi
como espacios reservados para ellos dentro del autobus.

Las paradas disponen de marquesinas en la mitad de ellas y 2 de cada 10 disponen de
informacion para los usuarios referente a la frecuencia de paso y tiempos de espera.

En cuanto a la valoracién que hacen los senior sobre la red de autobuses es positiva y
las principales demandas de mejora se realizan sobre las marquesinas y la poca
proteccién ante las condiciones climatolégicas asi como la falta de comodidad de los
asientos en la espera.

Dentro del autobUs hay discrepancias en cuanto al respeto de la poblaciéon en general
de la cesion de los asientos reservados para los mayores.
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4.5 Medidas urbanisticas de actuacion referentes a la movilidad segura
aplicadas por el ayuntamiento.

En los ultimos afios la ciudad de Valladolid ha definido una linea de trabajo con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de sus ciudadanos, especialmente en lo que tiene
que ver con la salud, accesibilidad y movilidad de las personas de una manera
transversal en todas sus concejalias.

Las medidas desarrolladas han estado encaminadas a la creacion de entornos comodos
y amigables especialmente dirigidos a mejorar con la accesibilidad en general y en
especial a un colectivo vulnerable como son las personas mayores, como segmento de
poblacién cada vez con méas peso.

Consecuencia de esta idea es la tramitacion de la nueva Ordenanza de Movilidad, que
pretende aunar tanto las normativas ya existentes como la ordenacién de las nuevas
situaciones de movilidad intentando solucionar los posibles conflictos que pueden
llevarse a cabo a la hora de compartir el espacio publico entre peatones, ciclistas,
patinetes, vehiculos, etc.

La nueva Ordenanza pretende otorgar un papel preponderante al peatdn, mediante
la regulacion de la circulacion de los peatones resaltando la prioridad de éstos en la
circulacion urbana, recopilando normas sobre diversas zonas y espacios urbanos a ellos
reservados, protegiendo y controlando su uso y disfrute con seguridad y estableciendo
limitaciones de acceso y circulacién a los vehiculos.

45.1 Peatonalizacion

Valladolid por su tamafio y sus caracteristicas geogréaficas reine muy buenas
caracteristicas para realizar desplazamientos peatonales y es necesario que estos
itinerarios sean comodos y seguros, pero la creacion de una buena infraestructura no
es un aspecto suficiente ya que debe ir siempre acompafada de una concienciaciéon y
educacion vial en todos los rangos de edad.

La politica del ayuntamiento de potenciar la movilidad peatonal supone cambios en la
arquitectura de las calles que debe estar orientada a la mejora de la movilidad segura
de los mas mayores.

15



Libe"ty Movilidad senior. Ciudades amigables y seguras ij%E

Seguros

En los Ultimos afios, se ha intentado hacer mas comodo los desplazamientos peatonales
en el centro historico de la ciudad con un aumento de la peatonalizacién por ejemplo en
las calles:

Regalado.

Sandoval.

Recoletas.

Francisco Zarandona.
Juan Altisent.

Las actuaciones han sido de distinta indole que van desde la ampliacion de continuidad
del espacio peatonal como sucede en las calles Sandoval y Juan Altisent, hasta
acciones puntuales como en la calle Recoletas, que permite generar un uso peatonal
entorno a las manzanas colindantes, pasando por la creacion de espacios peatonales
compartidos con otras actividades como la carga y descarga como en la calle francisco
de Zarandona y Regalado lo que supone compartir el espacio con vehiculos en
determinadas horas del dia.

4.5.2 Urbanizacion de las vias publicas

Las actuaciones en la via publica han tenido dos caracteristicas concretas que ha
permitido la mejora de la movilidad segura tanto de los senior como del resto de la
poblacién al mejorar la accesibilidad asi como las caracteristicas de la calle para mejorar
la seguridad de los desplazamientos de la poblacion mayor de 65 afios.

Estas acciones han venido dadas en primer lugar por el rebaje de los bordillos y una
ampliacién de las aceras con un firme homogéneo que genera seguridad en los
desplazamientos de las personas mayores

Se pueden tener ejemplos en las obras realizadas en los siguientes entornos:

¢ Calle Profesor Adolfo Miaja de la Muela-calle Hernando de Acufia.
e Calle Pavia-calle Navas de Tolosa.
e Calle Extasis-calle Perfeccion -calle Misericordias.

4.5.3 Senfalizacion de la via
Como complemento a la seguridad en la via publica es necesario como hemos
comentado anteriormente una buena infraestructura asi como una concienciacion y
educacion de la poblacién en los temas de seguridad vial.

Para reforzar estas dos caracteristicas se han llevado a cabo una mejora en la
sefializacién de la via publica, mas sencilla y clara, con el fin de que la toma de
decisiones pueda ser de manera rapida y precisa.
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Se ha llevado a cabo una mejora en el tema de la sefializacién horizontal con el uso de
pintura antideslizante para los grupos vulnerables tanto peatones como bicicletas y
motos.

Otra de las demandas de los mayores en Valladolid era una mejora en la sefializacion
de los seméforos con dispositivos sonoros que permitan a este grupo con ciertas
deficiencias visuales tener una referencia auditiva para poder cruzar con seguridad en
los pasos de peatones

Algunos de los ejemplos de estas mejoras se encuentran en las calles:

e Calle Doctor Villacian.
e Calle Profesor Adolfo Miaja de la Muela.
e Plaza de Castillay Ledn.

4.5.4 Movilidad en transporte publico.

El autobls es el modo de transporte publico mejor valorado debido a la facilidad del
acceso Yy las condiciones propias del vehiculo como las plataformas de acceso que
llevan incorporadas y la visibilidad del camino que da cierta seguridad por su orientacién
a los viajeros senior.

La empresa concesionaria de las lineas de autobuses urbanos AUVASA esta muy
implicada en la accesibilidad en el transporte publico generando un Plan de accién de
mejora con el objetivo de mejorar la accesibilidad y la calidad de vida de los mayores.

Las actuaciones en este campo se han realizado en los siguientes campos:
1.- Paradas de autobus

Las actuaciones estan orientadas a facilitar el embarque y descenso de los viajeros,
mejorando las maniobras de aproximacion y salida de los vehiculos que garanticen la
seguridad y comodidad de los usuarios.

Estas actuaciones se han llevado a cabo mediante intervenciones urbanisticas que
actlan preexistente para configurar y adaptar plataforma, zonas de espera y elementos
de sefalizacion.

Estas son algunas de las paradas mas destacadas sobre las que se ha intervenido:

- Plaza de Espafia.

- Carretera de Rueda.

- Plaza Madrid.

- Calle Monasterio de Santo Domingo de Silos 3y 8.
- Calle Armonio, esquina con Calle Laud.

- Avenida Palencia, esquina con Calle Amor de Dios.
- Avenida Ramoén y Cajal (Hospital Clinico).
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2.- Flota de vehiculos

Se ha intervenido para conseguir que todos los autobuses dispongan de piso bajo y 3
de cada 4 dispongan de rampa de acceso, asi como asientos reservados para las
personas mayores, asi como informacion audiovisual a bordo.

3.- Informacién al usuario

Se han llevado a cabo acciones para mejorar la informacién de la linea al usuario en las
marquesinas con displays de alta visibilidad que permiten a los usuarios con
discapacidad mediante un mando (CIBERPASS) escuchar la informacion proporcionada
por el panel.

Las campafias de concienciacién en el uso del autobus también son importantes, y
en este sentido AUVASA ha puesto en marcha durante varias ediciones una sobre
“Consejos de seguridad para viajeros”.

Se pretende la concienciacion de los pasajeros sobre la seguridad a bordo,
haciéndoles ver la necesidad de que ellos mismos adopten también las medidas
necesarias y légicas para su autoproteccion a la vez que la de los demas usuarios.

45,5 Movilidad en bici y patinete

Valladolid trata de potenciar el uso de la bici como un medio de transporte mas en
la ciudad, y desde luego como un medio econémico, rapido y saludable pero esta linea
de actuacién debe llevarse a cabo de su uso de una manera segura y eficiente, y evitar
la situacién actual generada por la proliferacion de ordenanzas municipales con
prescripciones diferentes y contradictorias.

La instalacién de nuevos aparca-bicis, la implantacion del ciclocarriles y ciclovias, las
mejoras de las conexiones de distintos tramos de carril bici segregado o la ampliacién
de los puntos de alquiler de bicicletas, son actuaciones que sin duda ayudan a potenciar
el uso de la bici.

Mas de 30 kilbmetros de ciclocarril y ciclovias en la ciudad, con limitacién de la
velocidad a 30 km/h, permiten una mayor pacificacion del trafico, potenciar de forma
mas segura el uso de la bicicleta en estas vias, asi como mejorar la seguridad vial,
reduciendo los efectos ante cualquier tipo de siniestro en la via publica. Se han
sefializado ciclo carriles por ejemplo en las siguientes vias:

= Calle Real de Burgos.
= Calle San Quirce.
= Calle Cebaderia.

= Calle Cardenal Torquemada, Calle Soto y Calle Mirabel.
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En estos momentos y ante la proliferacion de los nuevos Vehiculos de Movilidad
Personal (VMP), como por ejemplo los patinetes, en todas las ciudades, también en
Valladolid, se ha generado un cierto conflicto con el uso del espacio publico. Lo que esta
claro, y la nueva Ordenanza de Movilidad de la ciudad de Valladolid asi debe
establecerlo, es que se debe proteger al peatén por encima de todo.

No cabe duda que las personas mayores es uno de los sectores de la poblacion mas
beneficiado con estas iniciativas, y de las que se benefician el conjunto de la ciudadania
en general.
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5 Analisis de las acciones urbanisticas llevadas a cabo en
Valladolid

El objetivo de este estudio es el andlisis de la seguridad vial en el Plan de accién llevado
a cabo por el Ayuntamiento de Valladolid dentro de sus acciones urbanisticas de mejora
en la movilidad como miembro de la Red de ciudades amigables con los mayores.

Si bien este apartado no estd integrado de manera explicita dentro del area 1 de
Edificios y espacios al aire libre, ni en el 2 referente al transporte del protocolo de
Vancouver, creemos que es suficiente relevante viendo los datos de siniestralidad como
para hacer especial hincapié en el estado de la seguridad vial después de intentar paliar
las necesidades y demandas que los grupos focales han realizado.

5.1 Metodologia del proyecto

La metodologia que vamos a llevar a cabo el andlisis de la seguridad vial de las nuevas
actuaciones urbanisticas consiste en evaluar las distintas acciones urbanisticas que se
han llevado a cabo en la ciudad y su valoracion frente a las necesidades de movilidad
segura.

Los aspectos sobre los que se ha llevado a cabo la evaluacion de las mejoras
urbanisticas en Valladolid se han centrado principalmente en:

e Peatonalizacion
e Mejoras urbanisticas y sefalizacion
¢ Convivencia peatén y carriles bici.

e Accesibilidad al transporte publico

Para poder llevar a cabo este estudio nos vamos a basar en un analisis observacional
donde, a través de una campafia de campo hemos realizado las distintas mediciones y
evaluaciones de las diversas actuaciones y de su entorno, lo que ha permitido definir la
seguridad no solo de la accién urbanistica puntual sino de la mejora que produce en el
entorno urbanistico.

Las variables que tendremos muy en cuenta sera por un lado las demandas que se ha
llevado a cabo por el grupo de mayores en las reuniones iniciales y por otro la
experiencia que el departamento de seguridad vial del RACE que durante décadas ha
llevado a cabo auditorias de seguridad vial en los distintos entornos urbanos, evaluando
las diversas variables.
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A continuacién exponemos una tabla de recoleccion de datos para dicho estudio:

Ancho de aceras (cm)

Existencia de baldosas rotas o sueltas (m2)

Arboles u obstaculos en el trazado (Valladolid raices
y baldosas sueltas)

estado deslizante S/N

Limpieza de las calles (hojas u otros elementos que
permitan la caida)

[luminacidn. Existencia de luces (seguridad para
evitar tropiezos y atracos)

Estado de las aceras

Existencia de alcorques al descubierto

Existencia de barreras fijas
Altura de bordillos
Visibilidad de vehiculos desde acera

Existe mobiliario urbano que impida la visibilidad?

Visibilidad desde el vehiculos al peatdn (¢Coches en
doble fila?)

Existe limitadores de velocidad

Tipo de vias (1 o 2 carriles)

Seguridad en los cruces Velocidad media de la via
semaforo PEATONAL S/N
Semaforo con contador de tiempo (S/N)

Distancia entre aceras

existencia de isleta de seguridad

Tiempo de paso suficiente

Sefializado (peatdn /vehiculo)

calzada rota

Estado del firme en cruce y paso de |[Acera rota
peatones paso de peatones pintado

Paso de peatones deslizante?
Existencia de vehiculos aparcados en la acera (motos,
patinetes, bicicletas)

La acera esta compartida con VMP (cuales)
Velocidad de VMP en esta calle

Existe respecto de los ciclistas a los peatones y
mayores en particular

Interaccidn con vehiculos motory
movilidad personal

Existe carril bici diferenciado (S/N)

Con todos estos datos hemos podido evaluar las distintas acciones de mejora llevadas
a cabo por el Ayuntamiento de Valladolid como se puede ver en los siguientes puntos
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5.1.1 Peatonalizacion

El viario peatonal en Valladolid es muy relevante con mas de 21 km de longitud y una
concentracion significativa en el centro histérico de la ciudad.

Las calles evaluadas han sido:

Sandoval.

Francisco Zarandona.
Regalado.

Juan Altisent.

La evaluacion de estas acciones tiene connotaciones muy diferentes ya que no solo se
ha analizado las caracteristicas de la calle sino también la funcionalidad y el entorno
donde se encuentra.

De esta manera, encontramos que en un entorno muy préximo como es el Mercado del
Val encontramos dos calles con una funcidon peatonal como la calle Sandoval y
Francisco Zarandona pero con caracteristicas muy distintas.

La primera es una calle puramente peatonal que permite aumentar el espacio del peatén
para un disfrute totalmente seguro sin interferencias de vehiculos.

Por otro lado, la calle Francisco de Zarandona, es una calle con acceso de carga y
descarga para el mercado con limitacion horaria lo que permiten en ocasiones un uso
compartido.

Las calzadas colindantes dan una sensacion de seguridad debido a que limita con la
calle San Benito que tiene un firme adoquinado que facilita la reduccién de velocidad de
los vehiculos debido a lo incomodo de la conduccion. Esta ademas en su confluencia
con la calle Cebaderia con una interseccion regulada con semaforo lo que reduce la
velocidad e incrementa la seguridad en el entorno

En el otro extremo la Calle Val tiene una seccién de convivencia entre peatdn y vehiculo
que a través de las jardineras se produzca una reduccion de la velocidad de manera
espontanea por parte del conductor lo que supone un entorno seguro para los peatones.
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Calle Sandoval

Calle Francisco Zarandona.

Otras de las calles evaluadas son Regalado y Juan Altisent, con unas caracteristicas de
peatonalizacidbn muy semejantes debido a que son viarios de coexistencia, y segun su
disefio hacen que el conductor se sienta incomodo en el lugar y lleve una baja velocidad.

Regalado es una calle dentro del entramado peatonal del casco histérico donde se
desarrolla una funcién descarga y descarga en ciertas horas del dia. Por lo tanto, es
necesario que los peatones pongan un poco de atencion al andar por ella.
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Sin embrago Juan Altisent, aun siendo una calle de uso compartido su funcién es de
acceso al aparcamiento vecinal de motos lo que hace un sitio perfecto para caminar,
cerca de las explanada del Corte inglés.

La continuidad en su otro extremo es Calle Turina donde las aceras son amplias y los
arboles estan localizados de una manera que permiten el paseo sin que impidan los
desplazamientos en ambas direcciones de los viandantes.

Calle Juan Altisent

Calle Regalado

Las acciones evaluadas tienen caracteristicas que garantizan la seguridad del peaton
ya que algunas de ellas funcionan como extension de zonas peatonales y por lo tanto
es un entorno tranquilo, sin la interactuacion con vehiculos y cuando comparten el trafico
en zonas puntuales como carga y descarga el entorno favorece una reduccion de
velocidad como en la calle Regalado y Francisco Zarandona.

24



Libe"ty Movilidad senior. Ciudades amigables y seguras m(f%s

Seguros

En esta peatonalizacion del viario hay que resaltar que desembocan en zonas de
amplias aceras lo que les da una seguridad a los mayores de espacio seguro ya que su
itinerario no se enfrenta a un viario hostil.

Es un viario muy ajustado a las necesidades del peaton senior donde puede pasear
tranquilo y cuando llega a zonas de frontera las aceras amplias le permiten tener la
seguridad de proseguir su camino sin peligro. Esta percepcién es mayor en el entorno
del centro histérico donde no siempre es posible que existan amplias aceras rectilineas,
pero esta zona se actla sobre las calzadas donde se hacen estrecha o de diferente
firme (adoquinado) con lo que se genera un reduccion de velocidad que mejora la
seguridad vial y facilitan los desplazamientos tranquilos de los senior a pie.

5.1.2 Mejoras urbanisticas y sefializacion

Mejoras urbanisticas

Los puntos a evaluar son los siguientes:

e Calle Profesor Adolfo Miaja de la Muela - calle Hernando de Acufia.
e Calle Doctor Villacian.
e Calle Profesor Adolfo Miaja de la Muela.

La implicacion de Valladolid en la mejora de la ciudad para el peaton senior queda
evidenciada en las actuaciones urbanisticas, donde se han llevado a cabo
especialmente en las zonas nuevas que permiten una mejora de la planificacién en las
seguridad vial y potenciando las infraestructuras para aumentar las condiciones de
accesibilidad.

Estas mejoras urbanisticas quedan referenciadas en los cruces y pasos de peatones,
como es evidente en las acciones realizadas en la interseccion entre la calle Adolfo
Miaja de la Muela y Hernando de Acufia. En este punto la interaccion del peatén senior
y el vehiculo se mejora ya que existe una visibilidad absoluta entre ambos en los puntos
de cruce al eliminar todo tipo de mobiliario urbano innecesario. Por otro lado, la
reducciéon de los desniveles en los bordillos de las aceras préximas a los pasos de
peatones reduce la posibilidad de posibles tropezones (aunque hay que decir que en
ocasiones estos rebajes deberian ser tan amplios como la longitud del paso de peatones
para evitar posibles tropezones tanto al bajar de la acera como al subir a la misma).

Otra de las caracteristicas relevante es la creacidon de medianas que sirvan de refugio a
la hora de cruzar estas grandes avenidas que dan seguridad a los mayores, ya que
evitan la situacién de miedos y nerviosismo a la hora de cruzar una via de dos carriles
por sentido.

La creacion de estas medianas amplias supone un buen refugio donde esperar tranquilo
a la siguiente fase semaforica.

25



o
&=

"\,i"( Libesty: Movilidad senior. Ciudades amigables y seguras
Seguros

Calle Hernando acufia

También hay que resaltar la actuacion urbanistica es en la mejora y amplitud de las
aceras en los entornos de los barrios como sucede en las calles Pavia, Navas de Tolosa
y en el entorno de las calles Extasis, calle Perfeccion, calle Misericordias.

Quizas no son actuaciones tan vistosas como la de las grandes avenidas en las zonas
nuevas, sin embargo generar una gran seguridad en los desplazamientos de los senior
en sus itinerarios cotidianos que tiene motivos como ir a la compra.

Calle perfeccion
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Sefalizaciéon

La sefalizacion ha mejorado siguiendo las recomendaciones que se han realizado
desde los grupos focales senior, ya que en existia una demanda principal en los pasos
de peatones tanto en tiempos de verde como en la informacion necesaria para poder
gestionar el momento de cruzar la calle para personas que tienen ciertas limitaciones
locomotrices, que no le permiten desplazarse tan rapido como poblaciones mas jovenes.

Los tiempos semaforicos son suficientes y se refuerza con la presencia de informacién
de los tiempos que quedan para cambiar a la fase roja lo que da posibilidad estimar si
es posible cruzar con tranquilidad ya que dan suficiente informacion para que los
peatones senior crucen de manera tranquila sin el temor de que pueden quedarse en
mitad del recorrido con la sensacién de intranquilidad y peligrosidad de esta situacién y
la posibilidad.

Esta renovacién urbanistica junto al impulso de la sefializacion facilita una buena gestién
de las intersecciones que facilite la seguridad vial de los senior en estos puntos que
pueden ser tan peligrosos por la interactuacion con los vehiculos.

Un ejemplo de ello es la Plaza de Castilla y Le6n con la carretera de Rueda donde se
ha incorporado seméforos con indicadores de tiempo que permiten gestionar los
movimientos a la hora de cruzar. Esta situacion se ha visto reforzada con la presencia
de medianas que actuan de refugio en caso de que no de tiempo suficiente a cruzar.

Plaza de Castilla y Le6n con la carretera de Rueda
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5.1.3 Convivencia peaton y carriles bici
La convivencia entre senior y bicicletas y vehiculos de movilidad personal es el nuevo
problema y uno de los mayores temores que tiene la poblacidon senior es sus
desplazamientos peatonales.

Esta situacion se debe a que dicha interaccion se lleva a cabo en la zona de las aceras
que es el territorio del peaton.

La planificacion urbanistica con su linea de trabajo hacia la potenciacion de los
desplazamientos peatonales ha llevado a la generacién de amplias aceras con una
segregacion del carril bici, permitiendo que ambos grupos vulnerables puedan disfrutar
de un espacio seguro para ambos.

Para la poblacion senior la interaccién con bicicletas y patines son bastante peligrosos
debido a lo aleatorio de los trazados de estos vehiculos que ademas circula a velocidad
es superiores a la que se puede generar caminando. Por esta razon la segregacion de
los distintos modos garantizan los desplazamientos tranquilos de los mayores
consiguiendo los objetivos de seguridad vial

Plaza de Castillay Le6n
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Calle real de Burgos

5.1.4 Accesibilidad al transporte publico
El autobus es el modo de transporte preferido por la poblacién senior y en especial en
la ciudad de Valladolid donde la cobertura de las paradas es de 95% a los 300 metros
de distancia.

La accesibilidad de los senior al autobls tiene unos mecanismos de ayuda para el
acceso y desembarco de las ciudades. Pero es necesario que exista una planificacion
de accesibilidad segura en las zonas de parada.

Dos ejemplos muy claros de esta situacion los encontramos en la Plaza de Espafia'y en
la Plaza de Madrid.

La primera, queda disefiada con un importante intercambiador en superficie, donde las
lineas de autobus y la parada de taxi coinciden con una localizacion de finalizacion del
centro histérico por lo tanto supone un centro de concentracion de personas muy
importantes.

La seguridad en este entorno queda garantizado por una zona peatonal muy amplia
protegida por un gran voladizo que da resguardo y proteccion a una zona de bancos
donde los senior pueden descansar mientras esperan la llegada del autobus y permite
resguardarse de las condiciones climatoldgicas.

La plaza de Madrid esta contigua a la de Espafia pero con una disposicién distinta donde
su geometria es mas parecida a la de una Glorieta con aceras amplias y con una buena
visibilidad a los peatones lo que producen una buena sensacion de seguridad vial a los
senior, tanto para acceder a la plaza como circulan alrededor de ella.
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6 Conclusiones

La politica del ayuntamiento de Valladolid de potenciar los desplazamientos peatonales
y su inclusién en la Red de ciudades amigables para los mayores, han sido la
caracteristicas que han llevado a RACE vy Liberty Seguros a seleccionarla como una de
las ciudades espafiolas que potencia la seguridad vial en sus calles para la poblacién
en general y para los senior en especial.

La gestién de viarios peatonales con una buena continuidad en temas de seguridad con
el resto del viario, asi como el disefio de amplias aceras ordenadas de manera que
permitan tener mobiliario urbano y arboles que faciliten la sobra en verano y la
proteccién en invierno, con una gran limpieza de las calles que eliminan las hojas para
evitar los resbalones y las caidas hacen de Valladolid una ciudad muy comoda para
desplazarse a pie.

Si a todo esto le afladimos las mejoras en la interaccion con todo tipo de vehiculos,
mediante las mejoras urbanisticas orientadas a la mejora de la accesibilidad y la
seguridad vial, favoreciendo la visibilidad en los cruces, los pasos de peatones con
pintura antideslizante o la mejora de la sefializacion vial especialmente la luminica para
los peatones, a través de los semaforos peatonales con la indicacion de los tiempos que
favorecen la gestion de decisiones de los senior a la hora de cruzar.

A todo esto hay que afnadirle la tranquilidad que le da a los senior que los carriles bici
estén segregados de las aceras permitiendo tener espacio para el paso amplio y libre
de sobresaltos.

Con todas estas caracteristicas podemos reconocer que Valladolid es valedora del sello
de RACE y Liberty de Seguros de CIUDAD AMIGABLE Y SEGURA CON LOS SENIOR.
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