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Objetivo

( Concienciar a los conductores de |os riesgos y
peligros que supone conducir fatigados.

J Conocer los habitos y
opiniones de |os
conductores en |os
desplazamientos de largo
recorrido.

( Aportar soluciones, recomendaciones y evidencias

que permitan reducir los accidentes de trafico por
fatiga.
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Encuesta Conocer como aparece
Observatorio DUCIT la fatigo

-Informe de resultados-
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Tipo de estudio Cuantitatfivo

Técnica empleada Entrevistas On-line

Universo de andlisis Conductores residentes en Esparia que posean el camé para conducir turismos (tipo B).

Se han redlizado un total de 3.026 entrevistas, lo que supone un error muestral de +2°2%
para un nivel de confianza del 95%, 2c.

Los entrevistados se han distribvido por grupos de edad en funcion de la antigledad del
carne de conducir, de acuerdo al censo de conductores de la DGT.
planteamiento
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Fosteriormente los datos han sido ponderados para reflejar la estructuracion real del
universo.

Fecha de redlizacion
del rabajo de campo Mayo de 2018.
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La segmentacion del universo analizado en esta investigacion es la siguiente:

mMas de 65 Mas de 10 afios
37%
46% 5665
Mujer m Entre 5y 10afos
m46-55
: = Enfre 3 y 5 anos
= Hombre 26% 3645
12% Entre 1y 3 afios
2635 12% ¥
15% ® Menos de 1 afio
ke

Sexo y edad Antigiedad del vehiculo

Frecuencia con la que S >
9 Antfigiedad del carne
conduce

12%
Entre 28 y més afncs
e Lt 35%
Medum = Entre 20 y 27 anos
mHeavy

Entre 4 y 9 afos

m Entre 0 Y 3 afios

» Entre 10 y 19 anos “
23%
16%
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¢HA REALIZADO ALGUN VIAJE O DESPLAZAMIENTO EN COCHE EN LOS ULTIMOS 12 MESES DONDE HAYA TENIDO QUE PASAR AL MENOS UNA NOCHE FUERA DE

CASA ? (P.35)

Tres de cada cuatro personas conductoras (73%)
han realizado algun viaje o desplazamiento en
coche en los Ultimos 12 meses habiendo tenido
que pasar al menos una noche fuera de casa.

Las personas residentes en el drea Centro son las
que en mayor medida han realizado vigjes o
desplazamientos donde hayan fenido que pasar
al menos una noche fuera de casa.

Base: Total de las personas entrevistadas

Porcentaje de respuesta afirmativa

Por sexo
Hombre 7%
Mujer 68%

Por edad
De18a 25 63%
De26a 35 73%
De 36a 45 78%
De 46a 55 73%
De 56a 65 75%
Més de 65 72%

Por area nielsen

Noreste
Levante
Sur
Centro 82%
Noroeste 75%

Norte - Centro 76%
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¢HA REALIZADO ALGUN VIAJE O DESPLAZAMIENTO EN COCHE EN LOS ULTIMOS 12 MESES DONDE HAYA TENIDO QUE PASAR AL MENOS UNA NOCHE FUERA DE
CASA ? (P.35)

¢ SIHA REALIZADO MAS DE UN VIAJE DURANTE ESTE ULTIMO ANO , CENTRESEEN
AQUEL DE MAYOR DURACION. ; A QUE HORA SALIO VD. PARA REALIZAR DICHO
VIAJE? (P.36)

' - Por fermino medio, las personas
consultadas salen de casa a las 09:14h
cuando van a redlizar un vigje o
desplazamiento de larga duracidn.

¢(EMPRENDIO EL VIAJE JUSTO DESPUES DE TERMINAR LA JORNADA LABORAL? (P.37)

Nueve de cada
Ns/nc

19 diez personas
0

consultadas
(85%), no sale de
vigje
inmediatamente
después de

85% terminar la

jornada laboral.

Base Total de las personas entrevistadas
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PENSANDO EN ESTE TIPODE VIAJES LARGOS VD. PREFIERE VIAJAR... (P.43)

Dos de cada tres personas conductoras (67%) afirma

preferir viajar a primera hora de la manana.

A primera hora de

la mafiana 67%

Una de cada cuatro (24%) muestra su preferencia a
viajar a lo largo de la manana, pero no muy temprano.

Alolargodela
mafiana, pero no
muy temprano

24%

La mayoria de

Por la tarde, pero

no de noche 3%

conductores prefiere
VEIEIR o IdENUEIERE

Al final del dia, por

la noche 5%
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Fatiga por tipo de carretera

= - =

o No estdn
desdobladas.

o Intersecciones
Mismo nivel.

o Trazado, firmey
senalizacion
diferente.

o Las carreteras convencionales (de doble sentido) son consideradas
como las vias que provocan en mayor medida, sensacion de fatiga o

cansancio en desplazamientos largos, siendo citadas por practicamente
el 74% de los conductores.
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El alcohol, incompatible con la conduccion

sConduce después de beber alcohol?
Si27% 1 de Cada 4 conductores reconoce
coger el coche después de beber
alcohol

POR GENERO

No73%

MUIJERES

TOTAL
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siguen sin conocer su peligro

DE LOS DIFERENTES MOTIVOS QUE LE CITOA CONTINUACION, ; CUALES CONSIDERA QUE FUERON LOS QUE LE PROVOCARON, EN MAYOR MEDIDA, SENSACION
DE FATIGA O CANSANCIO DURANTE ESTE VIAJE? VALORE EN UNA ESCALADEL 1 AL 10, DONDE 1 ES NADA Y 10 MUCHO. (P.41)

% MUCHO + § i i
mMucho (9-10) = Bastante (7-8) mAlgo (5:6) ®Nada (0-4)  pastante  MEDIA (0-10) - Hacer comidas copiosas y
. ponerse al volante, no beber
e Gosalr 2% 3

antes de salir 41% - 5,7 los suficiente durante al viaje
Meteorologia adversa y el calor excesivo deniro del

(lluvias torrenciales, niebla, 22% _ 36% - 4.6 .
nieve, fuerte vientc) ’ vehiculo conductas que aun

conocer su riesgo.
tiempo 16% 31% - 4.5

Conducir después de comer 13%

- B
" B

El cansancio acumulado al

cargar y descargar 14%

El calor excesivo en el
interior del vehiculo

El trafico intenso o los
ciosiabill = EEAR U ] RS

Circular por carreteras de
e son -« [ 1 o e | 2 | [ 4o

No beber suficiente liquido
(agua, zumos, refrescos)

Hacer comidas copiosas
durante el viaje

il
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La hidratacion, ofro riesgo olvidado

« N

Reduccion de la atencidn
Dolor de ca beza

Cansancio y fatiga muscular.
Agresividad al volante

Reduccion de la concentracion
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Conocer como aparece la fatiga

La fatiga es un mecanismo regulador de alarma del organismo que

indica la perdida de energia y la necesidad de recuperarla

mediante el descanso.
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Sensores inerciales

Tension muscular

Mapas de presiones
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Consecuencias de no parar durante los desplazamientos de largo
recorrido

mecimiento

// ? | ,. Dolor de espalda

AN
€ ‘ \( P
Sl :

L8 Entumecimiento

de extremidades
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Postura desplomada

Espalda arqueada
Presion interdiscal

Oclusion sanguinea en piernas.
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Postura Correcta

Postura erguida
Presiones repartidas

Flujo sanguineo correcto

VS

ANFABRA

Fatigado

Postura desplomada

Espalda arqgueada
Presion interdiscal

Oclusion  sanguinea  en
piernas.
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- Consejos

o Salir descansado

- Una postura cdomoda dl
volante reduce la fatiga.

- Parar al menor sinfoma de
fatiga.

- Hidratarse correctamente.

o> Un refresco tu mejor
combustible... quita la sed, no
l0s puntos o Alcohol y conduccion son

incompatibles



