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Concienciar a los conductores de los riesgos y 

peligros que supone conducir fatigados.

Objetivo

Conocer los hábitos y 
opiniones de los 

conductores en los 
desplazamientos de largo 

recorrido.

Aportar soluciones, recomendaciones y evidencias 
que permitan reducir los accidentes de tráfico por 

fatiga.
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Encuesta

Observatorio DUCIT

Conocer como aparece 

la fatiga
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91%

5%

La mayoría de 
conductores prefiere 
viajar por la mañana
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Fatiga por tipo de carretera

74%

o Las carreteras convencionales (de doble sentido) son consideradas

como las vías que provocan en mayor medida, sensación de fatiga o

cansancio en desplazamientos largos, siendo citadas por prácticamente

el 74% de los conductores.

o No están 

desdobladas.

o Intersecciones 

mismo nivel.

o Trazado, firme y 

señalización 

diferente.
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Sí27%

No73%

¿Conduce después de beber alcohol?

El alcohol, incompatible con la conducción

1 de Cada 4 conductores reconoce 
coger el coche después de beber 

alcohol

0,27

0,31

0,18

TOTAL

HOM BRES

M UJERES

POR GÉNERO
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2

3

1

65%

61%

69%

Conductas de riesgo que los conductores 
siguen sin conocer su peligro
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La hidratación, otro riesgo olvidado

El 61% de los conductores no son conscientes del riesgo 

de la deshidratación al volante

o Reducción de la atención 

o Dolor de ca beza

o Cansancio y fatiga muscular.

o Agresividad al volante

o Reducción de la concentración
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Conocer como aparece la fatiga

La fatiga es un mecanismo regulador de alarma del organismo que 

indica la perdida de energía y la necesidad de recuperarla 

mediante el descanso.
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Estudio de la fatiga en laboratorio

Sensores inerciales

Tensión muscular

Mapas de presiones
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oDolor de espalda

oEntumecimiento 

de extremidades

Consecuencias de no parar durante los desplazamientos de largo 
recorrido
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o Postura desplomada

o Espalda arqueada

o Presión interdiscal

o Oclusión sanguínea en piernas.

Efectos de la fatiga en la postura de conducción
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o Postura desplomada

o Espalda arqueada

o Presión interdiscal

o Oclusión sanguínea en

piernas.

o Postura erguida

o Presiones repartidas

o Flujo sanguíneo correcto

Postura Correcta VS Fatigado
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o Consejos

o Salir descansado

o Una postura cómoda al

volante reduce la fatiga.

o Parar al menor síntoma de

fatiga.

o Hidratarse correctamente.

o Alcohol y conducción son

incompatibles

o Un refresco tu mejor

combustible… quita la sed, no

los puntos
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